
 

          

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

≪連絡事項≫ 

① 1部 「ロシア民謡メドレー」の 55周年定期演奏会用バージョンを作りました。 

本日配布いたします。団員の皆さん全員 この配布した楽譜で歌ってください。 

※テンポ・強弱は記入されていません。指揮者の指示を鉛筆で各自記入してください。 

② ３部 楽譜表紙を作りました。 

3部は 9曲 ＋アンコール 2曲（道 百万本のバラ）の合計 11曲を暗譜です 

歌い方が書いてありますので、全体の流れをイメージしてください。 

～ 残り期間はあと 3か月です。頑張りましょう ～ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※訂正してお詫びします。    2024年 2月 7日発行の通信 Ｎｏ １７６８ 

誤り  2月 28日（水） 岡野中 3部 小坂先生 清水先生 

訂正  2月 28日（水） 岡野中 3部 小坂先生 二宮先生 

       道 

2024・２・21 

通信 Ｎｏ １７７０ 

2月 21日（水） 岡野中 1部 清水先生 小坂先生 

2月 28日（水） 岡野中 3部 小坂先生 二宮先生 

※2/28（水） 15～17時 プログラム委員会  県民サポートセンター  

 

 

 

 

 

≪今年の「西区合唱祭の発表の様子がネットに公開されました。≫ 

「やすらぎコンサート２」と入れると公開に賛同した団体の演奏を見ることができます。 

合唱団「道」は最後の発表団体でしたが公開されたネットではトップに出てきます。  

是非ご覧ください。 

 

キヌサヤ 

≪譜読みも終わって、歌う時の正しい姿勢を意識しましょう≫ 

足は肩幅ほどに広げます。 座って練習する場合でも、姿勢を良くしましょう。 

椅子には浅く腰かけるのがポイントです。そして、ピンと背筋を伸ばしましょう。 

気を抜いた座り方をしていると、良い声は出ないのです。 

「背中を天に向かって引っ張られる感じ」や、「長い定規を背中に入れているイメージ」 

座っていても立っていても、気は抜かないということなのです。 

また、胸を張りましょう。良い姿勢は、良い声を出す要なのです。 

自分に合った良い姿勢を見付け、良い声が出せるようになれば、合唱もより楽しいものと

なるでしょう。 

 


