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2023・12・20 

通信 Ｎｏ １７６３ 

本日の練習 ６時半～（岡野中学） 清水・小坂先生 1部 

 

 

 

 

むべ 

神奈川公会堂  アクセス   下車駅 JR東神奈川駅又は京急・京急東神奈川駅 

 

～ 一週間のいろいろ ～    （B朝倉） 

「山下りん」という明治のはじめに活躍した女性洋画家（イ 

コン画家）を朝井まかてが「白光」に書いています。その中 

で「一週間」という詩というか修道院の生活のようなもの 

が次の歌です。 

月曜日はらくな日、一日じゅう寝て過ごしたよ 

火曜日は小麦を四十束刈り取ってなぁ 

水曜日はそれを運んで 

木曜日は脱穀だ 

金曜日に風で飛ばして乾かして 

土曜日に秤にかけて 

日曜日に売った 

一方ロシア正教では一週七つの曜日も神聖とし 

て大事にしています。 

月曜日は天使を記憶する日 

火曜日は前駆授洗イオアン（聖ヨハネ）を記憶する日 

水曜日はイウダ（ユダ）の裏切りが行われた日 

木曜日は機密の晩餐が行われたので、聖使徒たちを 

記憶する 

金曜日はハリストスの受難と十字架 

土曜日はハリストスが墓の中に安息した日 

日曜日はハリストスが復活した「主日」 

 

演奏会 12月 2７日（水） 

 「Doit 伝えたい、未来へ紡ぐ音のかけ橋 2023」 

≪ロシア語歌詞≫ 

日曜日に市場へ行って紡錘（糸巻きの心棒）

と麻を買ってきた 

月曜日に蒸し風呂を炊いて 

火曜日に蒸し風呂に入った 

水曜日に愛する貴方を出迎え 

木曜日に見送った 

金曜日は糸巻きはせずに 

土曜日は皆で故人への良き想いを語り合う 

私の愛しいエメリカよ 

こんな風に私は一週間働き続けていたの 

 

≪新年の練習開始≫ 

     2024年 1月 10日（水） 2時 30分～   運営委員会 県民サポートセンター 

     2024年 1月 10日（水） 6時半～（岡野中学）   小坂先生 二宮先生 3部 

 

 

2024年 1月 10日 

 

東京 横浜 


