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通信 Ｎｏ １５９４ 

◆今週のリレーエッセイ◆ 

昨年 7 月の定期演奏会に行ったのがきっかけで 9 月に合唱団に入り、たくさん楽譜をいただき何も

わからないまま 2020 年６月の定演に向け練習を始めました。昨年 12 月の道草コンサートはとても楽

しい時間でした。 

これから日曜練習、合宿にむけてという時にコロナで自粛生活が始まりました。こんなに静かに毎

日、家で過ごす時間たっぷりあるのは自分でも信じられないことでした。 

残念ながら 歌うことは忘れてしまっています。 

また、練習再開できて皆様と歌えることを楽しみに、元気で過ごしたいと思っています。      

 メゾソプラノ    馬場まち子 
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９月５日から合唱練習の再開を予定しております。お手許にある５２周年用音取りＣＤに加え

て、この度、清水先生による発声練習の動画ＤＶＤを団員の皆さまにお届けすることにいたしま

した。明日から順次発送作業に入ります。ご自宅での練習にお役立てください。                 

団長  淵 真澄 

 

                                        

 

清水一成先生の発声練習動画 DVD制作しました。 

≪清水先生から団員の皆さんへコメント頂きました≫ 

９月の練習再開に向け、是非皆さんにも自分の身体が楽器だと言う気持ちをもって参加していただ

きたく思い、発声のDVDを作成しました。今までも様々な先生方から発声のお話は聞かれたと思いま

すが、あくまで私のものもその中の一つとお考え下さい。 

常に上質な歌を歌うことを考える日々の中で、より実践的で分かりやすいものにしました。 

【基本は“ア”から始まり、楽器が作れればどんな楽曲も上手く歌える。】 

私の持論ですが、意外とこの口周り、唇周りの筋肉を存分に使う事って出来ないものです、これから

是非トライしてみて下さいね‼︎                                      清水一成 

 

～１８歳と８１歳のちがい～ （気に障る人がいたらお許しください） 

●恋に溺れるのが１８才 風呂でおぼれるのが８１才 

●人生につまづくのが１８才 小石につまづくのが８１才 

●ヘアスタイルを換えられるのが１８才 変えようにも換えるものがない８１才 

●自分探しをしているのが１８才 皆が自分を探しているのが８１才 

●異性が気になるのが１８才 トイレが気になるのが８１才 


