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2020・７・29 

通信 Ｎｏ １５９５ 

◆今週のリレーエッセイ◆ 

緊急事態宣言が解除されましたが皆様はどのようにお過ごしでしょうか。 

コロナとの共存の日常生活は大変だなと感じています。私は６月８日からバトミントンの練習

を再開しました。昨年９月から入会しメンバーの一員として練習してきましたがコロナの関係

での中断で、また新たな気持ちでスタートです。          メゾソプラノ 鈴木節
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≪こんな練習法も見つけました。参考にチャレンジしてみて下さい。≫ 

 

≪声帯のストレッチ≫    bye ソプラノ歌手・ヴォイストレーナー 川島由美さん 

 

リップロール 

 

ハミング 

 

    

≪表情筋と舌のストレッチ≫ 

 

≪声なしの発声練習≫ 

 ストロ―ボイトレ 

 

  

 

 

運営委員会 ８月５日（水） ２時 30 分～ 於 県民サポートセンター 


